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	Meditation Class
	瞑想会のご案内　
	2026.7. 5
	10:30〜12:00
	[Sun]
	「日々の暮らしに静寂と優しさを」　
	・２０分の瞑想を２回（リラクゼーション ＆ 禅のエッセンス） ・レクチャー付き ・初めての方も安心してご参加いただけます ・参加費 3,000円
	内容
	開催場所：うみかぜテラス 茅ヶ崎市中海岸３-３-９ ２階の和室





